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ERMONT
Le Viét VO Pao est un art martial vietnamien qui signifie littéralement « Ia
voie des arts martiaux vietnamiens »

Viét = Vietnam

Vo = art martial, combat

Pao = la voie, la philosophie, le chemin spirituel

Définition simple :

Le Viét Vo Pao est une discipline martiale et philosophigue originaire du
Vietnam, qui regroupe des techniques de combat a mains nues et avec

armes, tout en mettant I'accent sur la maitrise de soi, le respect, la
discipline et I’éthique.

Caractéristiques principales :
Techniques variées : coups de poing, coups de pied, projections,
balayages, clefs, esquives, etc.

Travail des armes traditionnelles : sabre, baton, hallebarde, éventail, etc.
Philosophie de vie : respect des autres, harmonie entre le corps et
I'esprit.

Origines traditionnelles : s’inspire de la culture et des valeurs
vietnamiennes.

En résumé :

Le Viét VO Pao n’est pas seulement un sport de combat, c’est un art de
vivre, ou le pratiquant cherche a développer ses capacités physiques et
les dans le respect d’une éthique martiale forte.
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