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PROGRAMME

AIKITAI JUTSU
JUDO

BABY-

JUDO
KARATE FULL CONTACT

SELF-DEFENSE

CONTACT & INFORMATIONS



DES COURS

AIKITAI JUTSU
COURS ADULTES & ADOS (a partir de
14/15 ans) :
20 h a 22 h (Mains nues / Armes)
19 h a 20 h (Immobilisations,
Projections)
20 h a 22 h (Mains nues / Armes)

BABY-JUDO
17h15a18h (3 -6 ang)
9h15a10h (5 - 6 ans)
10ha10h45 (4 -5ans)

BABY-VIET
16ha16h45 (4 -6 ans)

KARATE FULL CONTACT
COURS ADULTES :
20ha22h

SELF-DEFENSF

COURS ADULTES :
18 h30a20h

JUDO

18ha19h(8-11ans)
19ha20h (12 ans et plus)

18ha19h (3-11ans)
19ha20h (12 ans et plus)

10h45a11h45(6 -7 ans)
11h45a12h45(8-11ans)
12h 45213 h 45 (12 ans et plus)
18 h 30 a 19 h 30 (adulte & plus de 14
ans)

18 ha19h (6 -7 ans)

VIET VO DAO
COURS ADULTES :
20ha21h30

COURS ENFANTS :
18ha19h(6-10ans)
19ha20h (10 - 15 ans)

14hal15h(6-10ans)
15ha16h (10 - 15 ans)

19 h a 20 h (Gradés Ados)
17h 15219 h(Gradés Ados)
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